KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA WYSTAPIENIA
CUKRZYCY- FINDRISK

1. Wiek

0 pkt. <45 lat
2 pkt. 45 -54 ]at
3 pkt. 55 - 64 lat
4 pkt. > 64 lat

2. Wskaznik masy ciala

2
0 pkt. <25 kg/m
2
1 pkt. 25-30 kg/m
2
3 pkt. >30 kg/m

3. Obwod pasa

MEZCZYZNI KOBIETY
0 pkt. <94 cm <80 cm
3 pkt. 94-102 cm 80 -88 cm
4 pkt. >102 cm > 88 cm

4. Czy ¢wiczy Pan/Pani lub zwi¢ksza swoj wysilek fizyczny w wolnym czasie
badz w pracy przez przynajmniej 30 minut?

0 pkt. Tak
2 pkt. Nie

5. Jak czesto je Pan/Pani warzywa lub owoce czy jagody?

0 pkt. Codziennie
1 pkt. Nie codziennie

6. Czy kiedykolwiek zazywal Pan/Pani leki na obnizenie ciSnienia krwi?

0 pkt. Nie
2 pkt. Tak



7. Czy kiedykolwiek lekarz badz inna osoba pracujaca w shluzbie zdrowia
powiedziala Panu/Pani, ze ma Pan/Pani podwyzszony poziom glukozy we krwi
(podczas badania medycznego, choroby lub cigzy)?

0 pkt. Nie
5 pkt. Tak

8. Czy u kogokolwiek z czlonkow Pana/Pani rodziny stwierdzono cukrzyce?

0 pkt. Nie

3 pkt. Tak: u dziadka, u wujka, u ciotki lub kuzyna (ale nie u rodzicow, rodzenstwa lub
wlasnego dziecka)

5 pkt. Tak: u biologicznego ojca lub matki, rodzenstwa lub wlasnego dziecka)

Calkowity wynik ryzyka wystapienia cukrzycy (nalezy zsumowacé
liczb¢ punktow uzyskanych w pytaniach od 1 do 8):

Twoje ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 w ciagu kolejnych 10 lat jest nast¢epujace:

<7 — niskie: 1 na 100 oséb

7-11 — lekko podwyzszone: 1 na 25 oséb
12 - 14 — nieznaczne/Srednie: 1 na 6 oso6b
15 - 20 — wysokie: 1 na 3 os6b

>20 — bardzo wysokie: 1 na 2 oséb



